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3.ª A 6.ª AO ALMOÇO

Executive Sushi
Sopa Miso OU Crepe de Legumes
+ Combinado 16 Peças Freestyle
��������

Sopa + Prato + Pão ��������
Doce ����� | Fruta �����
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ENTRADAS
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MARISCO
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SOPA
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VEGETARIANO & VEGAN
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PEIXE
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CARNE

�����������������������������������������������

���������������������������

�������������������������������������
��������������

���������������������������������������������

����������������������������������������
����������������������������������

�����������������������������������
�����������������������������

��������������������������������
������������������ ������������������
���������������������������

�������������������������������������� 
�����������������������������������

���������������������������������������
����
�����������������������������������

��������������������������� ���������
�������������������������������������
�����������������������������������

�����

�����

����


�����

������

����	

������

�
���

��	�


��	�


BIFES
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O CHEF RECOMENDA...
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GUARNIÇÕES EXTRA
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SOBREMESA
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CONSULTAR LISTA DE ALERGÉNIOS  

https://grupolago.pt/menu-qr/menus-pdf/LAGO_takeaway_alergenios.pdf
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O QUE É O SUSHI?

O sushi, de origem japonesa, é uma verdadeira experiência 
culinária que se estende pelos quatro cantos do mundo, 
chegando também a Portugal. Esta arte milenar é uma dança 
de sabores, texturas e aromas que conquista os paladares 
mais exigentes.

O coração do sushi é o arroz, meticulosamente preparado e 
temperado com vinagre de arroz, açúcar e sal, conferindo-lhe 
uma textura macia e um sabor equilibrado. Sobre esta base, 
são cuidadosamente dispostos pedaços de peixe fresco, 
marisco, vegetais e outros ingredientes exóticos.

A apresentação do sushi é uma parte fundamental da 
experiência. Os chefs dedicam-se à criação de pratos 
visualmente deslumbrantes, onde as cores e formas se 
harmonizam de forma tão perfeita que parecem pertencer a 
um mundo utópico de beleza e sabor. Cada peça é uma 
pequena escultura comestível, e a disposição artística no 
prato é um convite para uma jornada gastronómica única.

Em Portugal, os apreciadores desta iguaria japonesa têm a 
sorte de encontrar uma ampla variedade de opções, desde 
restaurantes de sushi mais tradicionais a estabelecimentos 
que oferecem interpretações contemporâneas e criativas 
desta culinária. O sushi é uma celebração de frescura, um 
tributo à natureza e uma viagem sensorial que cativa tanto os 
amantes da cozinha internacional como aqueles que buscam 
uma experiência culinária única e memorável.

À medida que degustamos estas pequenas maravilhas 
gastronómicas, é como se fossemos transportados para um 
mundo ideal, onde a simplicidade do arroz e a riqueza do 
peixe se unem num abraço de sabor perfeito.
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GYOZAS TRADICIONAIS
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PEÇA A PEÇA
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MOLHOS EXTRA
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PEÇAS ESPECIAIS
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SELEÇÃO LAGO
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POKE BOWLS
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SELEÇÃO LAGO
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COMBINADO 16 PEÇAS
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COMBINADO 32 PEÇAS
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CONSULTAR LISTA DE ALERGÉNIOS  

https://grupolago.pt/menu-qr/menus-pdf/LAGO_takeaway_alergenios.pdf


Pode levantar o pedido no restaurante ou solicitar entrega 
na sua morada. O pedido poderá ser entregue 30 minutos 
antes ou após a hora marcada.
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